Marso-loppet 2015

Lordag 18 juli kl 11.00 gar starten for Marso-loppet 2015.

For tredje aret i rad arrangeras Marso-loppet. For varje ar har antalet deltagare 6kat ( 2014 deltog 60
I6pare) och vi hoppas sjalvklart pa nytt deltagarrekord dven i sommar. Tavling ar basta traning och vi
ar sdkra pa att de olika klasserna kan erbjuda ratt niva pa utmaning for alla pa on.

Pa flack, lattsprungen och "kontrollmatt" bana springer vi 1, 2 eller 3 varv pa Gosvagen med start och
mal i den dstra korsningen av Ostra Marsévagen/Gosvigen.

Klass1 1 varv 1400 m
Klass2 2 varv 2 800 m
Klass3 3 varv 4200 m

Anmalan och nummerlappsutdelning gors pa plats 30 min innan start, och varje deltagare ansvarar
sjalv for sin tidtagning, som valfritt kan noteras efter malgang, och vinnare i respektive tavlingsklass
utses.

Vatskekontroll kommer finnas i samband med varvning!
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Forra aret fick I6parna ett fantastiskt publikstdd langs banan och i malomradet. Sjalvklart hoppas vi
pa samma stora publikstod i ar.

Ett stort tack riktas till alla er som spontant hjalpte till med vatskekontroll och stadning forra aret.

Vid fragor kontakta:
Magda pa Gosvagen 52

e D3 banan ar dragen pa vagar som inte kommer vara avstangda for ovrig
trafik uppmanas alla deltagare att vara uppmarksamma, alla deltar pa
eget ansvar och egen risk.

® FoOr de allra yngsta l0parna kan 1 400 m vara nog sa langt att springa.
Darfor startar de i ar i vuxens sallskap sa att Marso-loppet blir en trevlig
tillstallning for alla.

e Kom ihag-starta inte om du inte kanner dig fullt frisk!

e Kom ocksa ihag att komma till starten ordentligt uppvarmd.



